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识的优势在于“治未病”，在于群体的健康养生和疾病预防，

而在中医临床上，辨证施治更具优势，其个性化的特色会更

加利于患者尽快康复。
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槐杞黄颗粒在临床中的应用

山西省中医院（030012） 孟亚静

在现代临床中，随着科学的发展及生活水平的提高，其

中相当比例的孩子喜食肉类及精加工的高热量食物，而导致

大量儿童出现脾阴不足、气阴两虚的情况，笔者经大量的临

床观察发现均多与饮食不节，有过喜食肥甘厚味，因食滞化

火伤阴、或久病、津液耗伤、反复滥用抗生素而导致儿童体质

下降均有密切关系。本研究选取我院门诊 2014 年 1 月至

2015 年 10 月收治的 63 例上呼吸道反复感染体质较弱的患

儿经槐杞黄治疗后的临床疗效观察，现报告如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料：63 例病例均来自山西省中医院儿科门诊，男

性 41 例，女性 22 例，年龄为 8 个月至 12 岁，平均（5.5±1.2）
岁，病程为 2 个月至 3 年，平均（1.2±0.4）年。
1.2 治疗方法：全部采用槐杞黄颗粒治疗，药物组成：槐耳清

膏、枸杞子、黄精，本品为黄褐色的颗粒，味甜，略带有腥气，

开水冲服。儿童：1～3 岁 1 次半袋，每日 2 次。3～12 周岁 1 次

1 袋，每日 2 次，早晚饭前各服 1 次。
1.3 疗效标准[1]：参照《中医病症诊断疗效标准》进行拟定。显

效：停药后 1 年内呼吸道感染次数降低 3 次以下，发病时症

状体征明显改善，治疗时间缩短。有效：停药 1 年内，呼吸道

感染次数降低 5 次以下，且发作时症状体征减轻，治疗时间

缩短。无效：停药后 1 年内呼吸道感染次数、症状无明显改

善。
2 结 果

63 例患儿经 1~3 个疗程治疗，平均 2~4 个疗程，按上述

疗效评定标准评定，治愈 38 例，显效 23 例，无效 2 例，总有

效率 96.5%。
3 典 型 病 例

患者男，6 岁，2014 年 12 月就诊，“以反复咳嗽、咳痰、伴
气紧半年余”加重 1 周为主诉就诊我院儿科门诊，辰下：咳

嗽、咳痰、伴气紧活动后明显加重，夜晚盗汗、纳差、平素易疲

乏，大便时干，2 d 1 次，舌质红、苔根白厚，花剥，脉细数，中

医诊断为咳嗽，辩证属气阴两虚夹痰湿，方药：白前 10 g，前

胡 10 g，川贝 5 g，炙杷叶 10 g，百部 10 g，桔梗 12 g，紫苑

10 g，三副，水煎服，日 1 剂，早晚分服。二诊：患者咳嗽基本已

愈，活动后气紧，盗汗明显，神疲乏力，饮食不佳，大便调、舌质

红，苔白，花剥，脉细数，中医诊断：盗汗，辨证属于气阴两虚。
方药：槐杞黄颗粒，3 盒，开水冲服，1 次 1 袋，每日 2 次，嘱其

忌食辛辣、寒冷食物。三诊：患儿盗汗明显减轻，仍时感活动

后气紧，食欲较前明显好转，精神尚可、大便调，舌质淡红，苔

花剥，脉细数，继服，槐杞黄颗粒，6 盒，开水冲服，每次 1 袋，

每日 2 次，随访 3 个月未复发。
按语：患儿口服中药咳嗽愈，但夜间盗汗明显，易疲乏，舌

质红，苔花剥，脉细数，均为气阴两虚。患儿平素易反复咳嗽，

后因槐杞黄颗粒治疗 1 个疗程，其中槐耳抗炎，抗过敏，可改

善微循环，驱除陈旧组织，增强免疫力，枸杞子，黄精，滋肾润

肺兼补气，两药味甘性平，擅于滋阴益气。三药相合，补气而

不致滞气、养阴而不过于滋腻，对患儿的愈后调养，起到巩固

作用[2]，《素问·太阴阳论》亦云：“伤于风者上先受之”，肺本为

娇脏，因风邪易犯上焦，故极易侵犯肺脏，发为咳嗽，《内经》中

早有“五脏六腑皆另人咳，非独肺也”，所以在患儿急性期咳嗽

控制后，针对其体质进行调养，经治疗后，患儿体质增强，随访

3 个月未复发上呼吸道感染，槐杞黄颗粒药味虽不多，而对整

体具有照顾全面，强壮补养之功效，有效地改善患儿体质。
患者女，3 岁，2015 年 1 月初诊，纳呆，不思饮食日久，见

患儿面色萎黄，形体消瘦，平素易反复感冒，倦怠乏力，动则汗

出，手足心热，大便干燥，2 d 1 次，舌质淡苔白，脉细。中医诊

断为厌食，证型为脾阴不足，气阴两虚。方药：槐杞黄颗粒，6
盒，水冲服，每日 2 次，每次 1 袋，早晚分服。2015 年 1 月 20
号复诊。家长主诉：近来患儿出汗较前好转，食欲有所增加，

大便每日 1 次，见患儿面色红润，精神尚可，舌质淡苔白，脉

细，同上方药：槐杞黄颗粒 6 盒，水冲服，每日 2 次，每次 1 袋，

随访 3 个月，患儿食欲大增，体质量、身高均有所增加，近来未

再感冒。
按语：随着生活水平的提高，在现代社会，许多肉类皆是

养殖所出，在养殖过程中，牧畜会被喂养一些添加剂，这种情

况会导致肉类成分改变，引起食用者体质的改变，再加上平素

家长喂养不当，导致患儿长期摄入寒凉食物及零食，水果过

多，蔬菜、五谷类份量过少，而使现代儿童脾的运化功能失调，
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对来稿中统计学处理的有关要求

1 统计研究设计：应交代统计研究设计的名称和主要做法。如调查设计（分为前瞻性、回顾性还是横断面调

查研究）、实验设计（应交代具体的设计类型，如自身配对设计、成组设计、交叉设计、析因设计、正交设计等）、
临床试验设计（应交代属于第几期临床试验，采用了何种盲法措施等）；主要做法应围绕 4 个基本原则（重复、
随机、对照、均衡）概要说明，尤其要交代如何控制重要非试验因素的干扰和影响。
2 资料的表达与描述：用 x±s 表达近似服从正态分布的定量资料，用 M（QR）表达呈偏态分布的定量资料；用

统计表时，要合理安排纵横标目，并将数据的含义表达清楚；用统计图时，所用统计图的类型应与资料性质相

匹配，并使数轴上刻度值的标法符合数学原则；用相对数时，分母不宜小于 20，要注意区分百分率与百分比。
3 统计分析方法的选择：对于定量资料，应根据所采用的设计类型、资料所具备的条件和分析目的，选用合

适的统计分析方法，不应盲目套用 t 检验和单因素方差分析；对于定性资料，应根据所采用的设计类型、定性

变量的性质和频数所具备的条件以及分析目的，选用合适的统计分析方法，不应盲目套用 χ2 检验。对于回归分

析，应结合专业知识和散布图，选用合适的回归类型，不应盲目套用简单直线回归分析，对具有重复实验数据

检验回归分析资料，不应简单化处理；对于多因素、多指标资料，要在一元分析的基础上，尽可能运用多元统

计分析方法，以便对因素之间的交互作用和多指标之间的内在联系作出全面、合理的解释和评价。
4 统计结果的解释和表达：对 P 值小于或等于检验水准（一般为 0．05）的情况，一律描述为“差异有统计学意

义”，同时写明 P 的具体数值或相应的不等式，不再采用将 P<0．05 描述为“差异有显著意义（或差异有显著

性）”、将 P＜0.01 描述为“差异有非常显著性意义（或差异有非常显著性）”的表达方法。在用不等式表示 P 值

的情况下，一般情况下选用 P＞0.05、P＜0.05 和 P＜0.01 三种表达式即可满足需要，无须再细分为 P＜0.001 或

P＜0.000 1；应写明所用统计分析方法的具体名称（如：成组设计资料的 t 检验，两因素析因设计资料的方差分

析，多个均数之间两两比较的 q 检验等），统计量的具体值（如：t=3．45，χ2=4．68，F=6．79 等），应尽可能给出具

体的 P 值（如：P=0．023 8）；当涉及到总体参数（如总体均数、总体率等）时，在给出显著性检验结果的同时，再

给出 95％可信区间（95%CI）。
本刊编辑部

本例患儿不思饮食，形体消瘦，面色萎黄，倦怠乏力，舌质淡

苔白，均为脾气虚的表现，动则汗出，手足心热，大便干燥，脉

细，为脾阴不足，治疗以槐杞黄颗粒为首选，其中槐耳有益气

功效，增强免疫力，促进组织修复，槐耳菌质，枸杞子，黄精三

药合成，，既益气又滋阴，补气而不致滞气，养阴而不过于滋

腻，药物平和，平补气阴，对整体之虚弱具有照顾全面，强壮

补养之功效。故患儿治疗 2 个疗程后，体质明显改善。
4 讨 论

古代医籍的虚人感冒[3]，体虚感冒与本病相似，认为其核

心病机多因正气不足，卫外不固，造成屡感外邪，邪毒久恋，

反复发作，一般的扶正的中药都具有一定的免疫增强作用，

少量的免疫调节作用，而槐耳菌质能诱导产生干扰素-γ，干扰

素-γ 的主要功能是免疫调节性，这是难得的一个特点，因为

一般中药不能诱导产生干扰素-γ。槐杞黄颗粒的作用机制比

较全面，治疗自身免疫性疾病及免疫相关性疾病提供了重要

的药理依据，适用于气阴两虚引起的儿童体质虚弱，反复感染

及老年人病后体虚等人群。通过调节免疫系统，可有效提高患

儿免疫功能，改善体质，防治患儿反复呼吸道感染，值得推广。
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