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槐杞黄颗粒治疗小儿哮喘和反复呼吸道感染的疗效观察

李建红
(山西医科大学附属太钢总医院 ,山西 太原　030003)

[摘　要 ]　目的 :观察槐杞黄颗粒治疗小儿哮喘和反复呼吸道感染临床疗效。方法 :选择小儿哮喘 50例和反复呼吸道感染患儿

70例 ,给予槐杞黄颗粒口服 ,观察用药前后变化情况。结果 :治疗后 ,临床症状明显改善。结论 :槐杞黄颗粒用于治疗小儿哮喘和反

复呼吸道感染有明显的疗效。
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　　小儿哮喘和反复呼吸道感染是儿科常见病 ,严重影响患儿

的身心健康 ,给患儿家庭带来经济负担。目前治疗药物较多 ,

但疗效不一。山西医科大学附属太钢总医院自 2003年 10月至

2007年 7月 ,应用槐杞黄颗粒治疗哮喘和反复呼吸道感染取得

了较好的疗效 ,现报道如下。

1　临床资料

1. 1　一般资料

哮喘组 :本组 50例 ,系 2003年 10月至 2007年 7月就诊患

儿 ,诊断标准根据《实用儿科学》哮喘诊断 ,以反复发作呼气性

呼吸困难伴哮鸣音为依据 [ 1 ]。50例中男性 28例 ,女性 22例 ,

1岁～3岁 29例 , 4岁～7岁 15例 , 8岁～12岁 6例。

反复呼吸道感染组 :参照 1987年 4月 (成都 )全国小儿呼

吸道疾病学术会议决定 [ 2 ] ,共 70例 ,男性 39例 ,女性 31例 ,平

均年龄 1岁～12岁。上感第 2次距第 1次至少 7 d以上 ;如上感

次数不够 ,可以加上下感次数 ,反之不行。见表 1。

表 1　反复呼吸道感染的诊断标准

年龄 /岁 上感次数 /年 下感次数 /年

0～2 7 3
3～5 6 2
6～12 5 2

所选病例均除外 : a) < 1岁的小婴儿。 b) 重、中度佝偻病

及营养不良和有其他合并症者。 c) 原发性免疫缺陷病。

d) 1个月内曾用过免疫抑制剂或免疫调节剂者。 e) 排除其他

呼吸道疾病。

1. 2　治疗方法

口服槐杞黄颗粒 , 1周岁～3周岁 1次半袋 , 1日 2次 , 3周

岁～12周岁 1次 1袋 , 1日 2次 (在呼吸道感染及哮喘控制后起

用 )。疗程为 4周～8周 ,哮喘患儿至少 12周。用药期间每 1

周～2周复诊 1次 ,疗程结束后 ,每月复诊 1次 ,或用电话及书

信追踪 ,直至 6个月 ,每次随访研究者认真填写随访表。

2　结果

2. 1　疗效判定标准

2. 1. 1　近期疗效

近期控制 :停止治疗半年未发病。有效 :用药 6个月内呼

吸道感染的次数或哮喘发作的次数与治疗前同期相比 ,发作减

少 1次～2次 ,且病程缩短。无效 :发作次数、病情及病程均无

明显改善。

2. 1. 2　远期疗效

治愈 :停止治疗 3年以上未发病。好转与无效标准同近期

疗效。

2. 2　治疗结果

近期疗效见表 2。

表 2　槐杞黄颗粒治疗近期疗效比较

分组 例数
近期控制

n 百分率 /%

有效

n 百分率 /%

总有效率

n 百分率 /%

无效

n 百分率 /%

小儿哮喘 50 20 40 22 44 42 84 8 16
反复呼吸道感染 70 35 50 27 39 62 89 8 11

　　小儿哮喘其中的 30例 ,观察 3年远期疗效 ,治愈 16例占

53% ,显效 8例占 27% ,总有效率 24例占 80% ,无效 6例占

20%。

对反复呼吸道感染病例经细胞免疫及体液免疫指标检查 ,

免疫功能明显低下的 61例患儿在口服槐杞黄颗粒后 ,免疫功

能指标明显改善 ,治疗前后差异显著 ,见表 3。

表 3　免疫功能低下患儿用槐杞黄颗粒前后免疫指标比较 ( �x±s)

项目 治疗前 治疗后 P值

CD4 33. 65 ±6. 83 42. 15 ±7. 2 < 0. 01
CD8 24. 6 ±3. 5 25 ±3. 3% < 0. 01

IgG/ ( g·L - 1 ) 5. 95 ±1. 66 8. 30 ±1. 69 < 0. 01

IgA / ( g·L - 1 ) 0. 81 ±0. 37 0. 97 ±0. 36 < 0. 01

IgM / ( g·L - 1 ) 1. 39 ±0. 37 1. 41 ±0. 31 > 0. 05
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3　讨论

槐杞黄颗粒含有槐耳菌质、枸杞子、黄精。槐耳有三大功

效 :治风 -抗炎、抗过敏 ;破风 -改善微循环 ,驱除陈旧组织 ;益

力 -增强免疫力 ,促进组织修复。其主要活性成分为槐耳多糖

蛋白 ,是由 6个单糖结合 18种氨基酸组成的结合蛋白。其调节

免疫作用机理为激活巨噬细胞或中性粒细胞 ,激活天然杀伤性

细胞 ,促进 T淋巴细胞分裂、增殖、成熟、分化 ,调整抑制性与辅

助性 T细胞的比例 ,增强体液免疫 ,诱生α、γ干扰素 ,通过产生

某些细胞激活因子 ,如白细胞介素 22、NK细胞激活因子等 ,再进

一步激活有关的免疫细胞起作用 ,槐耳菌质由槐耳菌丝体发酵

而成 ,从而确保了药效的稳定性。

祖国医学认为 ,枸杞子滋肾润肺补肝明目 ,黄精补气而兼

润养 ,两药味甘而均性平 ,擅于滋阴而又益气 ,共为臣药。三药

相合 ,既益气又滋阴 ,槐耳偏于益气 ,枸杞子偏于滋阴 ,黄精气

阴并补 ,配伍在一方之中 ,补气而不致滞气 ,养阴而不过于滋

腻 ,药物和平 ,平补气阴 ,平中寓奇。三味归经于心、肝、脾、肺、

肾五脏 ,心主血、肺主气 ,肝藏血而疏泄 ,脾主运化 ,为后天之

本 ,肾藏精、气 ,为先天之本。本方入五脏 ,脏腑相关 ,益五脏之

精气 ,滋脏腑之阴津 ,药味虽不多 ,而对整体之虚弱具有照顾全

面、强壮补养之功效。

槐杞黄对免疫功能具有双向调节作用 ,其一方面能增强免

疫功能低下者的免疫功能 ,故对免疫功能低下所致的疾病 ,如

反复呼吸道感染有良好的疗效 ;另一方面槐杞黄通过提高 TH1 /

TH2的比值稳定肥大细胞膜 ,产生抗体封闭作用 ,减少 IgE的合

成和分泌 ,使肥大细胞脱颗粒受抑制 ,降低气道的高反应性 ,达

到抗过敏作用 ,故对免疫功能过度所致的过敏性疾病如哮喘有

很好的疗效。呼吸道感染是哮喘的诱发因素 ,减少呼吸道感染

就能减少哮喘发作。

综上所述 ,槐杞黄应用于小儿哮喘和反复呼吸道感染具有

良好的近期及远期疗效 ,值得临床应用。
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