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笔者用金匮肾气丸联合槐杞黄颗粒治疗原发性肾病
综合征临床疗效满意，报道如下。
1　临床资料

共90例，均为2014年10月至2016年10月我院治疗患
者，随机分为两组各45例。研究组男25例，女20例；年
龄20～65岁，平均（40.20±9.82）岁；病理分型为微小
病变性肾病9例，系膜增生性肾炎膜性肾病17例，系膜
毛细血管性肾炎9例，膜性肾病10例。对照组男26例，
女19例；年龄22～63岁，平均（39.80±10.02）岁；病理
分型为微小病变性肾病8例，系膜增生性肾炎膜性肾病18
例，系膜毛细血管性肾炎10例，膜性肾病9例。两组性别、
年龄、病理类型等比较差异无统计学意义（P＞0.05），具
有可比性。

符合肾脏病学组制定的诊断标准［1］。①大量蛋白
尿，尿蛋白持续2周以上24h尿蛋白定量大于0.1g/kg，或
大量蛋白尿大于等于3.5g/24h；②低蛋白血症，血浆白
蛋白低于30g/L；③高胆固醇血症，胆固醇大于5.7mmol/
L（220mg/dL）；④水肿，水肿可轻可重；⑤排除糖尿
病、全身出血倾向疾病及继发性肾病综合征。
2　治疗方法

对照组：强的松（上海信谊药厂有限公司生产，国
药准字H31020675）1.5～2mg/（kg·d），分3次口服；
槐杞黄颗粒（启东盖天力药业有限公司生产，国药准字
B20020074），3岁以下每次服5g、日2次，年龄大于等
于3岁每次服10g、日2次。

研究组：金匮肾气丸（北京同仁堂科技发展股份
有限公司制药厂生产，国药准字Z11020054），年龄3岁
以下每次服半丸、每日3次，年龄大于等于3岁每次服1
丸、日3次。槐杞黄颗粒服法同对照组。
3　观察指标

观察血浆白蛋白值、尿蛋白转阴及水肿消退时间、
感染率。

用SPSS19.0软件进行统计学分析，计量资料（x±s）用t
检验，计数资料用χ2检验，P＜0.05为差异有统计学意义。
4　治疗结果

两组治疗前后血浆白蛋白值比较见表1。

表1　两组治疗前后血浆白蛋白值比较　（g/L，x±s）

分组 n 治疗前 治疗后

研究组 45 20.32±4.33 36.32±5.32*△

对照组 45 20.65±3.96 32.18±4.66*

注：与本组治疗前比较，*P＜0.05；与对照组治疗后比较，
△P＜0.05。

两组尿蛋白转阴时间及水肿消退时间比较见表2。
表2　两组尿蛋白转阴时间及水肿消退时间比较　（d，x±s）

分组 n 尿蛋白转阴时间 水肿消退时间
研究组 45 12.62±3.36△ 8.36±2.08△

对照组 42 19.33±3.96 13.45±2.95

注：与对照组比较，△P＜0.05。

两组感染比较见表3。
表3　两组感染比较　例（%）

分组 n 感染 感染率

研究组 45 13 （28.89）△

对照组 45 27 （60.00）

注：与对照组比较，△P＜0.05。

5　讨　论
槐杞黄颗粒可以缩短水肿消退和蛋白尿转阴的时

间，减少感染率，进而增强激素的治疗效果［2］。肾病综
合征后期多转化为肾阳虚衰型，肾虚水泛，故水肿，小
便少。治疗当温养下焦。金匮肾气丸中熟地滋补肾阴，
泽泻宣泄肾浊，山茱萸温补肝血，丹皮清泻肝火，山药
健脾固涩，茯苓淡渗脾湿，桂枝、附子补水中之火、鼓
舞肾之阳气。

槐杞黄颗粒联合泼尼松治疗肾病综合征有一定疗
效，但金匮肾气丸联合槐杞黄颗粒疗效更为显著。
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［摘　要］　目的：观察金匮肾气丸联合槐杞黄颗粒治疗原发性肾病综合征的临床疗效。方法：90例随机分为两组

各45例，研究组用金匮肾气丸联合槐杞黄颗粒，对照组用槐杞黄颗粒联合泼尼松治疗。结果：治疗后血浆白蛋白值研究组

（36.32±5.32）g/L、对照组（32.18±4.66）g/L，两组比较差异有统计学意义（P＜0.05）。尿蛋白转阴时间研究组短于对照

组（P＜0.05）。水肿消退时间研究组短于对照组（P＜0.05）。感染研究组13例（28.89%）、对照组24例（60.00%），两组

比较差异有统计学意义（P＜0.01）。结论：金匮肾气丸和槐杞黄颗粒能调节免疫功能，且无不良反应。
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