
世界最新医学信息文摘  2017 年 第 17 卷 第 89 期 85

投稿邮箱：zuixinyixue@126.com

·药物与临床·

槐杞黄颗粒对过敏性紫癜患儿 CD3、CD4
及尿微量蛋白的影响

丁洪亮
（黑龙江省佳木斯市中心医院，黑龙江  佳木斯  154002）

0　引言
过敏性紫癜为儿童多发变态反应性、出血性疾病，其病理

特征为周身弥漫性小血管炎症，患儿多表现为消化道出血、关

节炎、关节疼痛、皮肤紫癜等 [1-2]。过敏性紫癜病情复杂且易

复发，若不及时诊治疗可发展为紫癜性肾炎。过敏性紫癜致病

原因尚不明确，可能与免疫功能低下相关，细胞及体液免疫功

能失调可能为过敏性紫癜复发主要因素。槐杞黄颗粒可通过调

节细胞及体液免疫，从而改善过敏性紫癜患儿临床症状及降低

疾病复发率。本研究选取过敏性紫癜患儿 97 例，通过分组，

旨在探究槐杞黄颗粒对过敏性紫癜患儿 CD3、CD4 及尿微量

蛋白的影响。

1　资料与方法

1.1　一般资料。选取我院 2014 年 8 月至 2016 年 7 月过敏性紫

癜患儿 97 例，均符合《小儿过敏性紫癜的诊断与治疗》中诊

断标准 [3]，且家属知情同意，排除入组前 1 个月内服用影响免

疫系统药物者，建档顺序分组，研究组 49 例，女 23 例，男 26 例，

年龄 3-12 岁，平均（8.07±1.81）岁；对照组 48 例，女 21 例，

男 27 例，年龄 2-11 岁，平均（7.82±1.68）岁，两组临床资

料无统计学差异（P>0.05）。

1.2　方法。两组均给予抗凝、抗过敏、抗感染等基础治疗。于

此基础上对照组予以泼尼松片（江苏大红鹰恒顺药业有限公司，

国药准字：H32022549）治疗，口服 5-10 mg/ 次，3-5 次 /d。

研究组予以槐杞黄颗粒（启东盖天力药业有限公司，国药准字：

B20020074）治疗，口服 5-10 g/ 次，2 次 /d。两组均持续治

疗 12 周。

1.3　观察指标。（1）治疗前后采用流式细胞仪（购自于上

海拜力生物有限公司）检测两组 T 淋巴细胞亚群（CD3、

CD4）。（2）治疗前后应用放射免疫法测定两组尿微量蛋白 [ 尿

白蛋白（Alb）、β2- 微球蛋白（β2-MG）]，试剂盒购自于

上海逸峰生物科技有限公司。（3）统计比较 2 组临床效果，治愈：

患儿症状及体征完全消失；缓解：患儿症状及体征基本消失；

无效：未至上述标准，将治愈、缓解计入总有效率。

1.4　统计学分析。以 SPSS 23.0 统计对比，计量资料以（

±s）表示且以 t 检验，等级资料采用秩和检验，P<0.05 表示

差异有统计学意义。

2　结果

2.1　临床效果。经秩和检验，研究组临床效果优于对照组，差

异有统计学意义（P<0.05），具体见表 1。

表 1　两组临床效果对比 [n（％）]

组别 治愈 缓解 无效 Z P

研究组（n=49） 34（69.39） 14（28.57） 1（2.04）
3.449 0.000

对照组（n=48） 16（33.33） 23（47.92） 9（18.75）

2.2　CD3、CD4。研究组治疗后 CD3、CD4 高于对照组，差

异有统计学意义（P<0.05），具体见表 2。

表 2　两组 CD3、CD4 对比 ( ±s，％ )

组别
CD3 CD4

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组（n=49） 51.18±7.96 61.23±8.14 28.31±6.03 38.26±6.42

对照组（n=48） 52.01±8.12 55.04±4.06 29.17±5.89 33.18±5.62

t 0.508 4.724 0.710 4.143

P 0.612 0.000 0.479 0.000

2.3　Alb、β2-MG 水平。研究组治疗后 Alb、β2-MG 水平

低于对照组，差异有统计学意义（P<0.05），具体见表 3。

表 3　两组 Alb、β2-MG 水平对比（ ±s）

组别
Alb（μg/ml） β2-MG（ng/ml）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组（n=49） 15.24±11.37 5.71±2.03 941.24±879.32 99.07±39.42

对照组（n=48） 14.98±10.86 10.17±4.56 940.01±876.61 207.18±95.36

t 0.115 6.244 0.007 7.323

P 0.909 0.000 0.995 0.000

3　讨论

过敏性紫癜发病机制尚不清楚，大多认为免疫功能失调所

致血管炎为其主要发病原因。大多患儿均会出现 T 淋巴细胞亚

群异常、体液免疫功能紊乱，尤其是外周血 CD3、CD4 明显降低。

过敏性紫癜患儿多伴有呼吸道感染，病初以皮疹为主，随病情

进展可出现腹痛、便血，甚至出现蛋白尿、血尿。

中医虽无过敏性紫癜相关记载，但依据过敏性紫癜临床症

状可将其归属为“血证”、“紫斑”、“葡萄疫”、“肌衄”

等范畴，其病机为气阴两虚，治疗时应以益气养阴为主 [4]。槐

杞黄颗粒含黄精、枸杞、槐耳清膏等中草药成分，其中黄精具

有润肺、补脾、养阴、益气之功效；枸杞可润肺、滋肾、明目、

补肝；槐耳清膏具有益力、破血、治风之功效，因此槐杞黄颗
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以槐杞黄颗粒治疗，两组均持续治疗 12 周。分析比较两组治疗前后 CD3、CD4 及尿微量蛋白 [ 尿白蛋白（Alb）、β2-
微球蛋白（β2-MG）] 水平，统计比较两组临床效果。结果   研究组治疗后 CD3、CD4 高于对照组，研究组 Alb、
β2-MG 水平低于对照组，差异有统计学意义（P< 0.05）；经秩和检验，研究组临床效果优于对照组，差异有统计学意
义（P< 0.05）。结论   过敏性紫癜患儿予以槐杞黄颗粒治疗效果明显，可有效改善其 CD3、CD4 及尿微量蛋白水平。
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别为 84.62％、89.74％，明显高于使用常规填充剂的对照组的

58.97％、53.85％（P< 0.05），本次研究与其具有一致性 [8-9]。

但蒋连权认为，试验组不良反应发生率为 7.69％，与对照组的

10.26％并无统计学差异（P> 0.05），与本次研究存在差异，

需要选取样本进一步探究 [9]。

综合以上内容，奥硝唑合剂辅助填充治疗牙体牙髓病在提

升临床效果、减少不良反应上能够起到积极作用，有广泛探究

的价值。
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从而使得宫口明显扩张，使宫内妊娠物有效排出宫外，两者联

合应用终止早孕效果肯定，完全流产率已达到 90％以上。近年

来在瘢痕子宫患者中也得到应用。我院近期采用药流 + 益母缩

宫颗粒终止瘢痕子宫早孕取得良好疗效，不仅降低了药物流产

后的清宫率，而且缩短了药流后阴道出血的时间及出血量，值

得临床推广。

终止瘢痕子宫早孕在中医学上属于“人工堕胎”范畴。明

代医家薛立斋指出：“小产重于大产，盖大产如粟熟自脱，小

产有如生采，破其壳、伤其根蒂也。”人工堕胎后多虚多淤，

其发病机制为药物堕胎时胚囊坏死及胞衣滞留于胞宫．剥离时

导致冲任受损，引起瘀血阻滞胞中，排出不利。所以应当使用

活血化瘀的药物以促进蜕膜组织的排出；同时使用米非司酮联

合米索前列醇时又会损伤到子宫内膜，需同时加用祛瘀生新之

药。故选用益母缩宫颗粒（为西南医科大学附属中医医院院内

制剂，其组成为益母草、桃仁、当归、川芎、生蒲黄、枳壳等

药物）达到活血化瘀生新之效果。益母缩宫颗粒中益母草活血

化瘀生新有兴奋子宫、加强子宫节律性促进收缩之功，益母草、

当归活血化瘀调经，刺激子宫收缩，促进淤血排出，有很好的

补血、活血、调经之功效；川芎、桃仁活血化瘀，枳壳行气止痛；

蒲黄破血化瘀止血兼止痛；全方活血、行气、祛瘀并用，取其

“气行则血行、气畅则瘀行、气畅则补而不滞”之意。纵观全

方，行气与祛瘀并用，祛瘀与止血兼用。所以益母缩宫颗粒联

合药物流产终止瘢痕子宫早孕可迅速促进妊娠产物及蜕膜组织

排出，减少阴道出血时间，且方便、经济，降低了不良反应及

并发症的发生。

最后，合理的采用避孕措施，尽量减少意外怀孕，不仅是

对女性的保护，更是对国家卫生资源的节约。
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粒用于治疗无过敏性紫癜患儿，可发挥益气、养阴、滋肾、补

肝之功效 [5-7]。现代药理学证实，槐杞黄颗粒能有效激活 NK
细胞、中性粒细胞、巨噬细胞，同时可促进 T 淋巴细胞增殖、

分化，激活相关免疫细胞，进而调节细胞及体液免疫 [8-9]。本

研究可知，研究组临床效果优于对照组，研究组治疗后 CD3、

CD4 高于对照组，Alb、β2-MG 低于对照组，结果充分说明

过敏性紫癜患儿予以槐杞黄颗粒治疗效果明显，可有效改善其

细胞功能及肾功能。

综上，过敏性紫癜患儿予以槐杞黄颗粒治疗效果明显，可

有效改善其 CD3、CD4 及尿微量蛋白水平。
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