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乳腺癌是女性常见的恶性肿瘤之一，目前逐渐呈现出发病率

上升的趋势[1]。该症以老年人为高发人群，特别是 60 岁以上的老人。
由于老年患者的生理机能较弱， 抵抗疾病及治疗耐受能力都要

弱于年轻人，给临床治疗带来了较大难度 [2]。 因此，必须结合老年

患者的身体情况及病情，合理选择治疗方式与药物。 为探讨槐耳

颗粒应用于老年乳腺癌治疗的临床疗效， 寻找老年乳腺癌的术

后辅助治疗法，该院 2010 年 9 月—2011 年 9 月采用槐耳颗粒对

老年乳腺癌患者进行了治疗，取得了较满意的疗效，现报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料
选取该院共收治的 50 例老年乳腺癌患者作为研究对象，将

其分为观察组与对照组，每组 25 例。 观察组中，年龄范围 55～75
岁，平均年龄（59.2±2.3）岁；手术方式：12 例保乳手术、13 例全乳

切 除 手术。 参 照 组中，年 龄 范围 59～76 岁，平 均 年 龄（62.1±1.8）
岁；手术方式：14 例保乳手术、11 例全乳切除手术。 全部患者均

伴有不同程度的乳腺胀痛、 肿块、 乳房周围皮肤改变等临床症

状，无其他合并症。
1.2 方法

观察组给予手术与放射治疗，并服用其他辅助药物，包含槐

耳颗 粒 (国 家中 药 一 类新 药， 批 准文 号 : 国 药准 字 Z-20000109
号)。 该药物的服用方法为口服，20 g/次，3 次/d,1 个 月 为 1 个疗

程； 参照组给予相同的手术治疗， 术后的服用药物与观察组相

同，除槐耳颗粒外。 术后，对其进行随访，了解患者的满意度。

1.3 观察项目

随访 2 年，对 两组 的 治 愈率、复 发 率、患 者 满 意 度 等 进 行 详

细记录，并对比两组的治疗效果 [3]。

1.4 疗效评定

治愈：患 者 临床 症 状 及体 征 消 失，术 后 无 或较 少 疼 痛 感；有

效：临床症状及体征有明显改善，术后偶有疼痛感；无效：临床症

状及体征较之前无任何改善， 术后极易出现疼痛感、 感冒等症

状，抵抗力显著下降[4]。 其中，治愈率=治愈人数/总人数×100%；复

发率=复发人数/总人数×100%。 满意：患者对药物的疗效、价格称

赞或 无 不 满；不 满 意：患者 对 药 物疗 效 或 价格 存 在 不满，或 是 对

两者均持否定态度[5]。 其中，满意度=满意人数/总人数×100%。

1.5 统计方法

采用 SPSS10.0 软件包对所有数据进行统计学处理， 计数资

采料用 χ2 检验[2]。
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综上， 孕期保健操有助于增强孕妇体质、 缓解心理压力、增

强自信 心，可 以控 制 孕 妇及 胎 儿 的体 重 增 长、缩 短 产 程，促 进 自

然分娩且安全，并有可能有助于孕期血糖调节，有益产妇远期身

体心健康著。
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2 结果

随访 2 年，观察组中共治愈 23 例，2 例 复发，除 5 例 患者 在

生活中发生疼痛、由癌症引起身体虚弱等不良症状外，其余患者

均未出现不良症状。 参照组治愈 17 例，复发 8 例，15 例患者在治

愈后容易出现疼痛、易感冒等症状，抵抗力下降。 观察组的治愈

率、复发率及满意度等指标均明显优于参照组，两组比较差异有

统计学意义（P＜0.05），见表 1。

表 1 两组的临床效果对比[n(%)]

观察组

参照组

χ2

P

组别

25
25

例数

23(92.0)
17(68.0)

4.5
0.033

痊愈

2(8.0)
9(36.0)
5.711
0.017

22(88.0)
13(52.0)
7.714
0.005

复发 满意

注：组间比较，P＜0.05。

3 讨论

化疗、内分泌治疗、放疗及生物靶向治疗是当前乳腺癌术后

的辅 助 治疗 方 法，合理 应 用 能够 减 少 死亡、复 发 人数，提 高 生存

率，故在全世界得到了较广泛的应用 [7]。 尽管乳腺癌的综合治疗

方法日臻完善，但远期疗效不甚理想，容易复发及转移。 因此，寻

找有效的方法及药物控制复发率，提高患者的生存率，就成了临

床研究的一个重点 [8]。

槐耳颗粒属于一种天然提取物，从槐耳菌质分离制备而成，

其毒副作用要显著少于其他合成类药物 [9]。 在该研究中，观察组

使 用 了 槐 耳 颗 粒 进 行 治 疗 ， 治 愈 率 高 达 92.0%， 复 发 率 仅 为

8.0%。 有文献 [10-11]指出，槐耳颗粒辅助治疗老年乳腺癌，治愈率约

为 90.2%，复发率约为 9.5%。 该文结果与文献观点基本无异，甚

至略显优势，这可能和该选取病例较少有关 [12]。 槐耳颗粒药用于

治疗 老年 乳 腺 癌，复 发 率 较低，故 受 到了 广 大 患者 的 认 可，满 意

度较高。 该研究还发现，槐耳颗粒用于老年乳腺癌的治疗中，具

有较大巨大的优势，其作用机制主要是通过活血化瘀，增强机体

抵抗力，从而起到抑制癌细胞扩散的作用。 为进一步发挥槐耳颗

粒的功效，在今后的发展中还需加强研究，不断提高槐耳颗粒的

有效成分。 由此可见，槐耳颗粒辅助治疗老年乳腺癌，能够显著

提高治愈率及患者满意度，且复发率低，不失为一种好方法。

综上 所 述，乳腺 癌 的 发病 率、致 死率 较 高，加之 患 者 主 要 是

身体机能衰退的老年人，可利用的有效辅助治疗药较少，若选择

的治疗方法或药物不合理，极有可能导致其他并发症或死亡。 因

此，在选择辅助治疗方法与药物时，必须结合患者的身体及病情

等因素综合考虑。 槐耳颗粒治疗老年乳腺癌，治愈率高、复发率

低、患者乐于接受，疗效显著，值得在临床推广应用。
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