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摘要:目的 � 探讨槐杞黄颗粒治疗小儿反复呼吸道感染的临床疗效。方法 � 收集反复呼吸道感染的患儿 100

例,随机分为两组: 实验组 (例数 = 50)给予常规治疗加槐杞黄颗粒,对照组 (例数 = 50)给予常规治疗, 观察两组

治疗后临床症状、免疫球蛋白及淋巴细胞亚群的变化。结果 � 实验组临床症状明显改善, 总有效率为 ( 94�0% )

明显优于对照组 ( 78� 0% ) (P = 0�021); 实验组免疫球蛋白明显高于对照组 (P < 0� 05); 实验组 CD4
+、CD3

+、

CD4
+ /CD8

+明显高于对照组 (P < 0� 05)。结论 � 槐杞黄颗粒可增强反复呼吸道感染患儿免疫力 ,提高对反复

呼吸道感染的治疗效果。
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ABSTRACT� Objective� To investiga te clin ica l effect ofH uaiqihuang part icles in children w ith re�
current respirato ry infection. Methods� Totally 100 pat ien ts diagnosed w ith recurrent resp iratory infec�
tion w ere random ly d iv ided into experim enta l g roup( 50 cases) and control group( 50 cases). Experi�

m enta l group w as treated w ith routine treatm ent and H uaiqihuang part icles, w hile control group w as

treated w ith rout ine treatm ent on ly. Observe c lin ica l sym ptom and the leve l o f imm unog lobulins and

lym phocy te subpopulation after treatm en.t Results� C linical sym ptom of experim ental group w as sign if�
icantly im proved w hile tota l e ffect ive rate( 94�0% ) w as significant ly higher than that o f contro l group

( 78�0% ) (P = 0�021 ). Imm unog lobu lins and lymphocyte subpopu lation ( CD4
+
、CD3

+
、CD 4

+
/

CD8
+

) o f exper im enta l group w as sign if icantly h igher than that o f control g roup (P < 0�05) . Conc lu�
sions� H uaiqihuang partic les can enhance the imm un ity o f recurrent respiratory in fect ion pa tients and

im prove treatm ent e ffect of recurrent respiratory in fect ion.
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� � 急性呼吸道感染是儿童常见的疾病, 尤其多

见于婴幼儿, 而反复呼吸道感染 ( recurrent resp ira�
to ry in fect ion, RR I)又占其中 30%左右, 严重影响

儿童的健康和成长。RR I是指在 1年内发生上呼

吸道感染或下呼吸道感染 (包括肺炎 )的次数过于

频繁, 超过一定范围的呼吸道感染的疾病
[ 1 ]
。要

减少呼吸道感染的患病率, 必须有效地提高小儿

机体的免疫力。目前治疗小儿 RRI药物较多, 但

疗效不一。濮阳油田总医院儿科自 2009年 10月

至 2010年 5月应用槐杞黄颗粒联合常规方案治疗

RR I取得了较好的疗效,现报告如下:

1� 资料与方法

1. 1� 观察对象和分组 � 按全国小儿呼吸道疾病

学术会议制定的 RR I诊断标准
[ 2]
收集确诊为 RRI

患儿 100例。然后随机分为治疗组与对照组,其中

治疗组 50例, 男 23例,女 27例, 年龄 ( 3�4 � 2�1)

岁。对照组 50例, 男 26例, 女 24例,年龄 ( 3�9 �
2�6)岁。两组在年龄、性别及病程等方面情况基

本相仿, 具有可比性。

1. 2� 治疗方法 � 两组均给予对症处理, 有继发感

染时适当加用抗生素治疗; 治疗组另加用槐杞黄
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表 1� 治疗前后免疫球蛋白与 T细胞亚群增高的比较结果 � (�x � s)

组别 IgA ( g /L) IgG( g /L) IgM ( g /L) CD3
+ (% ) CD4

+ (% ) CD 8
+ (% ) CD 4 /CD8

对照组 0. 09 � 0. 04 0. 84 � 0. 14 0. 20 � 0. 09 4. 6 � 0. 31 7. 65 � 0. 72 0. 39 � 0. 04 0. 87 � 0. 28

实验组 0. 21 � 0. 09a 1. 24 � 0. 21a 0. 22 � 0. 10 5. 9 � 0. 39a 11. 67 � 1. 13a 0. 41 � 0. 06 1. 13 � 0. 39 a

� � 注 � 与对照组比较, aP < 0�05.

颗粒 (启东盖天力药业有限公司 )治疗。剂量: 小

于 3岁患儿每次 5g,大于 3岁患儿每次 10g, 每日

两次, 早晚服用; 3个月为 1个疗程,随访 6个月。

治疗前后采集静脉血,检测免疫球蛋白 ( IgA、IgG、

IgM )及 T淋巴细胞亚群 ( CD3
+
、CD4

+
及 CD8

+
)。

随访:用药期间每两周复诊 1次,疗程结束后,

每月复查 1次, 直至 6个月。每次随访可通过电

话、书信追踪或复诊, 并填写随访表, 主要随访呼

吸道感染的发病次数和程度以及不良反应。

1. 3� 观察指标 � 观察两组患儿的临床疗效; 采用

免疫比浊法测定两组患儿治疗前及治疗结束时的

Ig和 T淋巴细胞亚群 ( CD3
+
、CD4

+
及 CD8

+
) ,对两

组治疗前后指标的变化进行比较。

1. 4� 统计学处理 � 采用 SPSS16�0软件作统计学
处理, 用卡方检验分析两组用药前后的总有效率

的变化,采用两样本独立 t检验分析两组方案治疗

前后免疫球蛋白和 T淋巴细胞亚群 ( CD3
+
、CD4

+

及 CD8
+

)等指标变化。

2� 结果

2. 1� 疗效判定标准 � 显效: 治疗后, 发病次数明

显减少,病程缩短, 临床症状减轻。有效: 治疗后,

发病次数无明显减少, 但病程缩短, 临床症状减

轻。无效:治疗后,发病次数、病程、临床症状 3项

指标均无明显改善。

2. 2� 免疫球蛋白和 T细胞亚群指标的变化 � 经
治疗后 IgA、IgG、IgM 和 T淋巴细胞亚群 CD3

+
、

CD4
+
均有增高, 但两组升高程度不一。治疗组与

对照组治疗前后 IgG、IgA、IgM 变化及 T细胞亚群

CD4

+
、CD3

+
、CD8

+
、CD4

+
/CD8

+
等指标变化的比

较,见表 1。

2. 3� 治疗组与对照组疗效比较 � 两组疗效比较

有显著性差异 (P < 0�05),见表 2。
表 2� 两组疗效比较

级别 例数 显效 有效 无效 总有效率 (% )

对照组 50 30 9 11 78. 0

实验组 50 35 12 3 94. 0a

� � 注 � 与对照组比较, aP = 0�021.

2. 4� 不良反应 � 治疗组有 4例在服药初期有轻微

腹泻, 4例恶心, 未停药, 亦未采取其他治疗措施,

均未经治疗自行缓解。

3� 讨论

小儿 RR I的发病机理较为复杂, 与多种因素

有关,许多研究认为与患儿体液免疫及细胞免疫

功能低下密切相关
[ 3]
。研究表明, RR I患儿的血

清免疫球蛋白 A ( IgA )、IgG、IgM水平有不同程度

降低
[ 4]
。本研究结果发现, 经治疗后患儿的临床

症状明显改善,且实验组的有效率 ( 94�0% )明显

高于对照组 ( 78�0% ); 免疫球蛋白 IgG、IgA、IgM

和 T细胞亚群 CD4
+
、CD3

+
、CD 4

+
/CD8

+
在两组

均有明显提高,且用槐杞黄颗粒治疗的实验组增

高更明显。本研究证实用含槐杞黄颗粒实验组

治疗小儿 RR I明显优于常规治疗对照组的临床

疗效,说明槐杞黄颗粒能够增强体液和细胞免疫

的功效, 调节免疫, 提高机体抵抗疾病的能力, 确

实有良好的临床疗效。槐杞黄颗粒是由槐耳菌

质配伍枸杞子、黄精而制成的颗粒, 具有补益精

气、滋补润养心肺和强壮筋骨之功效。槐耳菌质

富含槐耳菌质多糖 ( PS2T) ,为活性很高的生物反

应调节剂, 能激发机体免疫系统诸多环节, 从而

提高机体的免疫力。治疗期间未见明显不良反

应,值得临床推广应用。
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