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孟鲁司特联合槐杞黄颗粒治疗儿童咳嗽变异性哮喘的临床疗效
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摘要: 目的 观察孟鲁司特联合槐杞黄颗粒预防和治疗儿童咳嗽变异性哮喘。方法 将 90 例咳嗽变异性哮喘患儿随机均分
成对照组和治疗组。治疗组给予孟鲁司特、槐杞黄颗粒，对照组仅给予孟鲁司特。结果 治疗 3 月后，治疗组多项控制指标均
优于对照组。结论 孟鲁司特联合槐杞黄颗粒能有效地减少咳嗽变异性哮喘发作次数，较好地控制临床症状，不良反应轻，
生活质量明显提高。
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儿童中约有 30%的干咳是由咳嗽变异性哮喘
( CVA) 引起的，而 CVA 患者中约 10% ～ 33%的成
人和 50% ～80%的儿童可发展为典型的哮喘［1］。

1 资料与方法

1. 1 一般资料
随机选择 2009 年 1 月 ～ 2010 年 6 月在嘉兴市

妇幼保健院以“慢性咳嗽”症状就诊且确诊为 CVA
的患儿共 90 例，均符合儿童 CVA喘的诊断标准［2］，
其中，男 46 例，女 44 例; 3 ～ 12 岁，平均 5． 8 岁，病程
3 月 ～ 3 年，平均 18 个月。将 90 例患儿随机均分为
治疗组、对照组，两组性别、年龄、身高及病情严重程
度差异均无统计学意义( P ＞ 0． 05) 。
1． 2 治疗方法
治疗组口服孟鲁司特钠咀嚼片( 顺尔宁，杭州

默沙东公司，2 ～ 5 岁患儿服用 4 mg，每晚一次; 6 ～
12 岁患儿服用 5 mg ，每晚一次) ，同时口服槐杞黄
颗粒( 还尔金，江苏盖天力药业，2 ～ 3 周岁患儿一次
5 g，bid; 3 ～ 12 周岁患儿一次 10 g，bid，连用 3 月) 。
对照组单独口服孟鲁司特钠( 用法同治疗组) ，连用
3 月。遇阵发性咳嗽急性发作时，给予糖皮质激素
吸入、β激动剂及必要时抗感染等综合治疗。
1． 3 疗效判定标准及观察指标
显效为咳嗽症状在 1 周内消失，用药 3 个月内

无复发; 有效为咳嗽在 1 周内减轻，在半个月至 1 个
月之内消失，3 个月内无复发; 无效为咳嗽无明显变
化。两组患儿 1 年观察期内咳嗽复发率、治疗 3 个
月后学龄期儿童的第一秒用力呼气量( FEV) 及呼气
流速峰值( PEF) 的比较。
1． 4 统计学方法
计量资料用 珋x ± s 表示，用 t 检验; 计数资料用

X2检验。
1． 5 疗效比较
对照组治疗后 PEF ( 61． 3 ± 3． 8 L·min －1 ) 、

FEV1 ( 66． 7% ± 7． 5% ) ，与观察组的 PEF( 71． 2 ±
4． 4 L·min －1 ) 、FEV1 ( 75． 1% ± 8． 0% ) 相比较，差
异有统计学意义( P ＜ 0． 01 ) 。治疗 3 月后，停用槐
杞黄颗粒，再随访 12 个月，治疗组、对照组的复发率
分别为 8． 9%、26． 7%。

2 讨论

CVA的气道炎症与典型哮喘并无本质差异［2］。
孟鲁司特钠是强效的特异性 cysLT1 受体拮抗剂，不
仅能阻断 cysLT1 与白三烯受体结合，且能抑制肽素
生长因子对嗜酸性、嗜碱性粒细胞的促成熟作用，使
气道及周围血中嗜酸粒细胞减少，从而减轻气道炎
症［3］。槐杞黄颗粒是由槐耳菌质、枸杞子、黄精 3 味
药制成。三药配伍，益气又滋阴，具有补气而不滞
气、养阴而不过于滋腻、平补五脏的功效。槐耳对细
胞吞噬功能有显著的促进作用，可增强溶菌酶活性，

同时能诱生 IFN － α、IFN － γ。孟鲁司特因其良好的
抗炎作用及使用方便、安全性好、不含激素、不良反
应小、依从性高等优点，已成为儿童整体气道共同管
理的一线选择。槐杞黄颗粒具有很好的免疫调节和
免疫防御作用［4］，中医药具备多途径、多靶点的整
体治疗优势，两者相互协同，适用于咳嗽变异性哮喘
的治疗。不足在于联合用药价格偏贵，槐杞黄颗粒
口感稍差、易腹泻，且发热时不宜使用。
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