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毛癣菌均有较强抗菌作用，电镜下观察证实这三种中药对真菌细胞均

有明显的破坏作用，其中以土槿皮效力最强，主要使细胞结构变性，

线粒体等细胞器消失，细胞膜明显皱缩，呈憩室样反折入胞浆内。由

于线粒体发生改变和消失，细胞呼吸链和酶体系均受到抑制，使氧化

磷酸化和细胞能量偶联系统遭到破坏，能量供应减少，甚至得不到供

给，从而影响基因调控和DNA复制，导致细胞衰退或死亡。
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反复呼吸道感染是儿童时期常见的呼吸道疾病，严重影响小儿的

健康和生长发育，亦给患儿家长带来沉重的经济负担和精神烦恼，也

令我们儿科医师头疼不已。小儿反复呼吸道感染的发病机理较为复

杂，与多种因素有关。许多研究认为与患儿体液免疫及细胞免疫功能

低下有关，但最终表现为免疫功能紊乱：一方面表现为部分的免疫功

能亢进，同时又部分表现为免疫功能的低下。呼吸道是各种病原微生

物最易侵入的地方，一旦免疫功能紊乱，各种病原微生物就会趁机而

入，反复感染。因此应用免疫调节剂是治疗小儿反复呼吸道感染的重

要手段，现将2007年4月至今，应用槐杞黄颗粒治疗小儿反复呼吸道

感染疗效观察总结如下。

1 资料与方法

1.1  病例选择及分组

将180例门诊反复呼吸道感染患儿随机分成两组。治疗组：男51

例，女39例；年龄1~3岁55例，3~12岁35例；对照组：男49例，女41

例，年龄1~3岁53例，3~12岁37例。

1.2  治疗方法

两组治疗前均予以血常规，C-反应蛋白，微量元素，免疫球蛋白

测定，胸片，鼻窦柯氏位片（常流鼻涕者）检查，依据检查结果予以

常规抗炎及对症治疗。治疗组在常规治疗的基础上加用槐杞黄颗粒

（国药准字号B20020074盖天力药业）。1~3周岁，每次半袋，每日

两次；3~12周岁，每次一袋，每日两次，饭前口服，2周1个疗程，用

2~3个疗程。

1.3  疗效判断标准

有效：用药1个疗程后，患儿在食欲增加，精神好转，儿童虚汗

减少的症状明显改善；用药2~3个疗程后，1年内，反复呼吸道感染的

次数少于3次；无效：用药2~3个疗程后，一年内，反复呼吸道感染的

次数超过7次。

2 结 果

2.1  1个疗程结束后两组对比，治疗组患儿在食欲增加，精神好转，儿

童虚汗减少等症状明显改善；2~3个疗程后，患儿反复呼吸道感染的

几率明显减少，差异有统计学意义（P＜0.05）；临床症状改善，差异

有统计学意义（P＜0.05）；机体抵抗力及免疫功能增强，差异有统计

学意义（P＜0.05）；患儿患过敏性疾病减少，差异有统计学意义（P
＜0.05）；门诊再诊率减少，差异有统计学意义（P＜0.05）。

2.2  两组疗效比较，治疗组90例，有效88例（97.8%），无效2例

（2.2%）；对照组90例，有效46例（51.1%），无效44例（49.9%）。

2.3  不良反应

90例应用槐杞黄颗粒，仅有一例患儿出现轻微腹泻，未予特殊治

疗，停用槐杞黄颗粒后自行缓解。

3 讨 论

槐杞黄颗粒是由槐耳菌质，枸杞子，黄精三味药组成，根据中

医理论相合，既益气又滋阴，补气而不致滞气，养阴而不过于滋

腻，药均和平，平补气阴，平中寓奇。三味药归经于心肝脾肺肾五

脏，对整体之虚弱，具有照顾全面，强壮补养之功效。槐耳菌质是

由槐耳菌丝体发酵而来，可诱导产生γ-干扰素。γ-干扰素的主要功

能就是免疫调节性，这样对确保该药的药效稳定性起到关键作用。

另据唐《新修本草》载，槐耳具有治风、破血、益力三大功效，而

这三大功效正好诠释小儿反复呼吸道感的发病机理：治风-抗炎抗过

敏；破血-改善微循环，去除陈旧组织；益力-增强免疫力。小儿反复

呼吸道感染是由于免疫紊乱，而不单纯的表现为免疫功能的低下或

亢进，给临床治疗带来极大困难。槐耳菌质的三大功效，治风解决

了免疫亢进，破血去除了抗原抗体复合物，益力改善了免疫功能的

低下。槐杞黄颗粒是一味难得的治疗小儿反复呼吸道感染的好药，

值得临床推广应用。

医学科技期刊物理量（physical  quantity）与缩写

用于定量地扫描物理现象的量，即科学技术领域里使用的表示长度、质量、时间、电流、热力学温度、物质的量和发光强度的量。使用的单

位应是法定计量单位。

两分钟→2min，一秒钟→1s，三小时→3h，4天→4d，1国际单位用IU。国际代号不用于无数字的文句中，如每天不能用每d，但每天10mg应写

为10mg/d，次/秒→次/s。


