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  摘要  目的:观察槐杞颗粒对糖尿病肾病的治疗疗效。方法:共观察糖尿病肾病患者 65例,在治疗糖尿病

肾病及并发症基础上,口服槐杞颗粒(由槐耳菌质、枸杞子、黄精组成)。用药前及治疗后 4、8、12周分别测定尿

常规, 24 h尿蛋白定量,血 BUN、Cr 及血浆蛋白等项指标,进行统计学处理。结果:用药后 24 h尿蛋白定量与用

药前比较,用药后 4周 P< 0105,用药后 8周和 12周 P< 0101。血浆总蛋白及白蛋白用药后 8周较用药前升高

( P< 0. 05)。对于血 BUN、Cr等用药后也有一定的降低效果。结论:槐杞颗粒对糖尿病肾病的治疗有较好的疗

效。
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  我国糖尿病逐年升高, 而在终末期肾衰竭患者

中,糖尿病肾病(DN)所占的比例也增至 15%
[ 1]
。慢性

肾衰竭是糖尿病患者的主要死因之一。积极治疗糖尿

病是预防糖尿病肾病的根本方法。但糖尿病出现肾损

害后,临床上没有满意的药物,笔者应用槐杞颗粒进行

了糖尿病肾病的临床疗效观察,现总结如下。

1  资料与方法

111  病例选择  65例均为复旦大学附属华山医院

宝山分院内分泌科临床确诊的糖尿病肾病患者,门诊

36例, 住院 29 例。男 42 例, 女 23例, 年龄最小 34

岁,最大72岁, 平均( 57101 ? 918)岁。糖尿病病程最

短 5年, 最长 18年,平均为( 919 ? 316)年。全部患者

尿常规检查尿蛋白均阳性( + ~ + + + )。肾功能代

偿期 33例,氮质血症期 32例。

112  观察方法  对糖尿病进行积极治疗,控制血糖,

对其各种并发症也进行相应的治疗,糖尿病肾病的治

  糖尿病周围神经病变, 根据其临床表现, 属于中

医学痹证之/肌痹0/血痹0/皮痹0等证。5素问#痹论6

云: (痹) /在于内则不仁, 在于皮则寒。05素问#逆调

论6又云/荣气虚则不仁, 卫气虚则不用。05金匮要略6
则曰/邪在于络, 则肌肤不仁; 邪在于经, 则重不胜0。

其主要病机为气血瘀阻, 血行不畅,脉络瘀阻,气血不

能通达于四肢末梢, 失于濡养所致。根据/久病入络0
/久病多瘀0/不通则痛,通则不痛0的理论,归芪活血

汤具有活血化瘀, 益气滋阴, 通络止痛之功效。方中

黄芪、当归补气行血,促进血行之功效, 有改善周围血

液循环,增加机体耐缺氧能力, 降血糖之作用; 生地

黄、玄参养阴补血以固其本;葛根、丹参、鸡血藤、鬼箭

羽、木瓜活血舒筋, 祛瘀止痛之效,能改善微循环, 降

低血液黏稠度; 桑枝、桂枝具有温通经脉,温阳散寒之

功;牛膝培补肝肾,引诸药下行;苍术、黄柏燥湿化痰;

姜、枣健脾温胃,以助生化之源。诸药合用通而不伤

正,补而不留滞, 共奏益气养阴,活血通络之效, 可起

到改善周围血液循环, 改善末梢神经营养状况等作

用。

通过本组病例观察,归芪活血汤在治疗糖尿病周

围神经病变方面, 具有较好的治疗作用, 且无明显的

毒副作用, 是临床治疗糖尿病周围神经病变的有效方

法之一。
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疗应用槐杞颗粒(启东盖天力药业有限公司, 规格

10 g/袋) , 20 g,每日 3次口服。在治疗前和治疗后 4、

8、12周分别测定尿常规, 24 h 尿蛋白定量, 血 BUN、

Cr、UA, 血浆总蛋白、白蛋白及血脂等项检查。结果

记录观察表,统计。

113  疗效判定  治愈: 用药后尿蛋白转阴性; 好转:

用药后尿蛋白下降; 无效:用药后尿蛋白与用药前相

同或上升。

114  统计学方法  用药前后各项检查结果测定比较

应用 t 检验。

2  结果
211  用药后尿蛋白定性观察结果  见表 1。

212  治疗前后 24 h尿蛋白定量的变化  见表 2。

213  治疗前后血浆蛋白的变化  见表 3。

214  治疗前后血生化指标的变化  见表 4。

表 1  治疗后尿蛋白定性的变化( n= 65)

疗  程 治愈 好转 无效 总有效率/ %

治疗后 4周 3( 414) 18( 26. 4) 44(67. 7) 30. 8

治疗后 8周 6( 8. 8) 33( 50. 8) 26(38. 2) 59. 6

治疗后 12周 22( 33. 8) 36( 55. 4) 7( 10. 8) 88. 9

表 2  用药前后 24 h 尿蛋白定量的变化(�x ? s , n = 65) g

疗  程 治疗前 治疗后

治疗后 4周 2140 ? 1174 1194 ? 1147#  

治疗后 8周 2144 ? 1175 1165 ? 1105# #

治疗后 12周 2149 ? 1137 1154 ? 0177# #

  注:与治疗前比较, # P < 0105,与用药后 4周比较, # # P < 0101。

表 3 用药前后血浆蛋白的变化(�x ? s , n= 65) g

疗  程 总蛋白 白蛋白

治疗前 50176 ? 12155 30140 ? 6112  

治疗后 4周 52185 ? 14175 32131 ? 5126  

治疗后 8周 56175 ? 8101 36185 ? 5140#

治疗后 12周 55190 ? 8120 35169 ? 4182#

  注:与治疗前比较, # P < 0105。

表 4 治疗前后血生化指标的变化(�x ? s , n= 65)

  项  目 治疗前 治疗后 4周 治疗后 8周 治疗后 12周

BUN/ (mmol/ L) 11. 03 ?  5. 26  9. 47 ?  4. 96#  9. 10 ?  5. 26# 10. 02?  4. 56

Cr/ ( Lmol/L) 183. 26 ? 147. 28 178. 03 ? 125. 09  151. 45 ? 118. 75# 150. 12? 104. 82

UA/ ( mmol/L) 353. 34 ? 180. 06 328. 93 ? 183. 49  347. 86 ? 164. 14  345. 20? 158. 35

CHO/ (mmol /L)  6. 14 ?  1. 88  5. 77 ?  1. 47  5. 98 ?  1. 52   5. 81?  1. 052

TG/ ( mmol/L)  2. 37 ?  0. 465  2. 29 ?  0. 862   2. 12 ?  0. 781  2. 19?  0. 856

  注:与治疗前比较, # P < 0. 05。

3  讨论

中药槐杞颗粒是由槐耳菌质、枸杞和黄精组成,

槐耳菌质是由槐耳菌丝体接种于营养基质,通过控制

温度、湿度和时间发酵而成。具有抗感染、抗过敏、改

善微循环、祛除陈旧组织、增强免疫力和促进组织修

复等功能[ 1-2]。

目前对于糖尿病肾病的治疗主要方法是: 1)积极

控制高血糖,可预防病情进展; 2)高血压的治疗,可应

用血管紧张素转换酶抑制剂及血管紧张素 Ò受体拮

抗剂,尤其是在 DN 第一、二阶段,能显著降低 DN的

发生或延缓其病情发展, 此类药物有较好的降压和减

少尿蛋白的作用; 3)高血脂的治疗; 4)血液高凝、高黏

滞及改善微循环的治疗。

应用槐杞颗粒对阿霉素肾病大鼠研究和小鼠

IgA肾病模型研究
[ 3-4]
已有报道, 结果显示治疗后尿

蛋白下降, 血白蛋白上升, 病理改变减轻。应用槐杞

颗粒治疗小儿原发性肾病综合征也取得一定疗效[ 5]。

我们应用槐杞颗粒对 DN 的治疗获得较好的疗

效。结果表明,用药后随着时间的延长尿蛋白的有效

率逐渐升高,以服用 8周后效果更好。服药后 24 h尿

蛋白定量与用药前比较第 4周即有效果( P< 0105) ,

第 8周以后出现明显效果( P< 0101) , 随之血浆总蛋

白和白蛋白逐渐上升,至第 8周与服药前比较明显上

升( P< 0105)。同时服药第 8周后, 血 BUN、Cr 下降

( P< 0105)。血脂和血尿酸没有明显差异。

综上, 槐杞颗粒的作用机理可能是与槐耳免疫作

用和改善微循环作用有关。我们的观察结果为 DN

的治疗提供了一定帮助,因病例尚少有待于临床进一

步证实。
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