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槐杞黄颗粒对肾病综合征患儿体液免疫及
细胞免疫的影响
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【摘要】摇 目的摇 观察槐杞黄颗粒辅助治疗肾病综合征患儿体液免疫及细胞免疫变化。方法摇
选择 圆园员员 年 远 月 耀 圆园员圆 年 远 月住院的肾病综合征（晕杂）患儿，观察治疗组体液免疫及细胞免疫、血清
白蛋白、圆源 澡尿蛋白定量、感染次数的情况。结果摇 员援第 远 个月时治疗组对体液免疫和细胞免疫均有
显著作用（孕 约 园援 园缘），而在第 源 个月时治疗组对体液免疫有作用（孕 约 园援 园缘），对细胞免疫则无统计学
意义（孕 跃 园援 园缘）。圆援两组之间治疗后患儿血浆白蛋白均增高，第 员 及第 圆 个月，治疗组能明显升高血
浆白蛋白（孕 约 园援 园员），而第 源 及第 远 个月二组间差异无统计学意义（孕 跃 园援 园缘）；猿援治疗后两组间 圆源 澡
尿蛋白定量较前均下降，第 员、圆 个月两组比较差异均有统计学意义（孕 约 园援 园缘）；在第 源、远 个月两组间
差异无统计学意义（孕 跃 园援 园缘）。结论摇 槐杞黄颗粒可增强抵抗力，减少感染次数，同时在升高血清白
蛋白及降低尿蛋白方面有一定的作用。
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摇 摇 儿童原发性肾病综合征（孕则蚤皂葬则赠 晕藻责澡则燥贼蚤糟 杂赠灶鄄
凿则燥皂藻，孕晕杂）是一组由多种原因引起的肾小球基底
膜通透性增加，从而导致血浆中大量蛋白质从尿中

流失的一种临床综合征，其发病机理至今尚不明

确［员］。现大多认为其与机体的细胞或体液免疫功

能紊乱关系密切［圆］。临床中我们从调节患儿的体

液免疫及细胞免疫为出发点，发挥中医学的优势，

中西医结合治疗 晕杂，取得了满意疗效，现报道如下。

资料与方法

一、临床资料

员援一般资料：圆园员员 年 远 月 耀 圆园员圆 年 远 月住院的
单纯原发初治的肾病综合征（晕杂）患儿 远圆 例，随机
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分为两组，即在治疗肾病综合征的基础上加用槐杞

黄颗粒作为治疗组，不加用槐杞黄颗粒的作为对照

组，两组各 猿员 例。其中男 猿圆 例，女 猿园 例；年龄 员 耀
员圆 岁，平均 缘援 圆 岁，圆 组患儿年龄、性别及病情阶段
比较差异无统计学意义（孕 跃 园援 园缘），具有可比性。

圆援诊断标准：西医诊断标准采纳 圆园园员 年中华医
学会儿科学分会肾脏病学组的《小儿肾小球疾病的

临床分类诊断及治疗》中的诊断标准［猿］，中医诊断

标准采用《中药新药 陨临床研究指导原则》中的气阴
两虚型诊断标准［源］：表现为倦怠乏力，气短懒言，五

心烦热，心悸失眠，咽干口燥，多食易饥，口渴喜饮，

溲赤便秘，舌质红少津，苔薄或花剥苔，脉细数无力

等证。

猿援纳入标准：符合以上诊断标准的单纯原发初
治的肾病综合征患儿。即具备四大特征：（员）全身
水肿；（圆）大量蛋白尿（尿蛋白定性常在 垣垣垣以 上，
圆源 澡尿蛋白定量 跃 缘园 皂早·噪早 原 员；（猿）低蛋白血症
（血浆蛋白：儿童 约 猿园 早·蕴 原 员，婴儿 约 圆缘 早·蕴 原 员）；

（源）高胆固醇血症（血浆胆固醇：儿童 跃 缘援 苑 皂皂燥造·
蕴 原 员，婴儿 跃 缘援 圆 皂皂燥造·蕴 原 员）。其中以大量蛋白尿

和低蛋白血症为必备条件。

源援排除标准：（员）肾炎型肾病综合征，继发性肾
病如乙肝相关性肾炎，紫癜性肾炎，狼疮性肾炎，陨早粤
肾病等；（圆）存在中、重度佝偻病、营养不良、原发性
免疫缺陷病；（猿）其他肾脏疾病如先天性肾病综
合征。

二、治疗方法

员援对照组：采取一般治疗即口服强的松片 员援 缘
耀 圆 皂早·噪早 原 员·凿 原 员，并予碳酸钙 阅猿 颗粒 猿 早·凿 原 员

口服，应用肝素钠针 员园园 哉·噪早 原 员抗凝，口服双嘧达

莫片 猿 耀 缘 皂早·噪早 原 员·凿 原 员，水肿明显者给予利尿对

症治疗，如呋噻米针 员 耀 圆 皂早·噪早 原 员静脉注射，有感

染者选择抗生素治疗。治疗组：在一般治疗上基础

上加用槐杞黄颗粒（主要成分：槐耳菌质、枸杞子、

黄精，商品名为还尔金，启东盖天力药业有限公司

生产）。用法用量：约 猿 岁，一次 缘 早，员 日 圆 次，口服；
跃 猿 岁，一次 员园 早，员 日 圆 次，口服，员 个月为 员 个
疗程。

圆援观测指标：两组均在治疗前静脉采血，检测免
疫球蛋白（ 陨早粤、陨早酝、陨早郧）、血浆白蛋白及淋巴细胞
亚群（悦阅猿、悦阅源、悦阅愿），并检测 圆源 澡 尿蛋白定量，治
疗期间患儿定期门诊复诊，每 员 耀 圆 个月复查 员 次免
疫球蛋白（ 陨早粤、陨早酝、陨早郧）、血浆白蛋白及淋巴细胞
亚群（悦阅猿、悦阅源、悦阅愿）圆源 澡 尿蛋白定量，并观测这
些指标，直至 远 个月。并填写随访表，主要随访患儿
感染的次数以及不良反应。

猿援统计学处理
所有检测指标的测定结果以 曾 依 泽，用 杂孕杂杂员猿援 园

软件进行分析，计量资料采用 贼 检验。计数资料采
用 χ圆 检验。以 孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义。

结摇 摇 果

员援两组间治疗前后血清免疫球蛋白比较：治疗
后两组血清免疫球蛋白 陨早粤、陨早酝、陨早郧均较治疗前有
增高，但治疗后 员 个月与治疗后 圆 个月，治疗组与对
照组比较差异无统计学意义（孕 跃 园援 园缘），从治疗后 源
个月开始到治疗后 远 个月，治疗组与对照组比较差
异均有统计学意义（孕 约 园援 园缘），说明应用槐杞黄颗
粒 源 个月后患儿的血清免疫球蛋白开始发生显著变
化，可能与槐杞黄颗粒活化负责体液免疫的 月 细胞
需一段时日有关，而 月 细胞是体内唯一能产生抗体
（免疫球蛋白分子）的细胞。结果见表 员。

表 员摇 两组间治疗前后血清免疫球蛋白比较（曾 依 泽，早·蕴 原 员）

组摇 别 时间 陨早粤 陨早酝 陨早郧

对照组

治疗前 员援 员源 依 园援 猿员 员援 缘远 依 园援 缘远 猿援 远愿 依 圆援 源员
治疗后 员 个月 员援 员愿 依 园援 缘缘 员援 远猿 依 园援 缘猿 源援 员圆 依 圆援 园愿
治疗后 圆 个月 员援 圆员 依 园援 圆员 员援 远远 依 园援 猿愿 源援 猿猿 依 圆援 猿缘
治疗后 源 个月 员援 圆圆 依 园援 源源 员援 远员 依 园援 员愿 源援 愿苑 依 圆援 缘猿
治疗后 远 个月 员援 圆猿 依 园援 猿员 员援 苑远 依 园援 员远 缘援 怨员 依 员援 苑远

治疗组

治疗前 员援 员源 依 园援 猿猿 员援 缘苑 依 园援 缘员 猿援 远苑 依 圆援 猿员
治疗后 员 个月 员援 员怨 依 园援 源圆 员援 远猿 依 园援 远员 源援 员猿 依 圆援 圆员
治疗后 圆 个月 员援 圆圆 依 园援 源猿 员援 远苑 依 园援 缘圆 源援 猿猿 依 圆援 园苑
治疗后 源 个月 员援 圆远 依 园援 猿缘葬 员援 苑员 依 园援 缘缘葬 缘援 圆怨 依 圆援 员猿葬

治疗后 远 个月 员援 圆怨 依 园援 猿苑葬 员援 愿远 依 园援 缘园葬 苑援 员圆 依 圆援 员圆葬

摇 摇 注：与对照组比较，葬 孕 约 园援 园缘

圆援两组治疗前后淋巴细胞亚群比较：两组之间
治疗后淋巴细胞亚群 悦阅猿，悦阅源，悦阅愿，悦阅源 辕 悦阅愿 均
有增高，但治疗后 员 个月、圆 个月、源 个月两组间比较
差异均无统计学意义（孕 跃 园援 园缘），治疗后 远 个月治
疗组与对照组比较差异有统计学意义（孕 约 园援 园缘），
说明槐杞黄颗粒对淋巴细胞亚群的影响较为迟缓，

随着用药时间和延长，远 个月时槐杞黄颗粒才显示
出其对细胞免疫的作用。结果见表 圆。

表 圆摇 治疗前后淋巴细胞亚群比较（曾 依 泽，豫）
组摇 别 时间 悦阅猿 悦阅源 悦阅愿 悦阅源 辕 悦阅愿

对照组

治疗前 缘员援 圆园 依 缘援 圆猿 猿缘援 愿苑 依 远援 猿圆 圆愿援 愿源 依 苑援 圆员 员援 员苑 依 园援 猿猿
治疗后 员个月 缘猿援 猿愿 依 远援 源圆 猿远援 远远 依 远援 远苑 圆怨援 猿园 依 远援 猿猿 员援 圆愿 依 园援 猿源
治疗后 圆个月 缘猿援 苑园 依 缘援 愿员 猿苑援 苑苑 依 远援 猿远 猿园援 员园 依 远援 苑员 员援 圆愿 依 园援 源员
治疗后 源个月 缘猿援 苑缘 依 缘援 远苑 猿怨援 员员 依 远援 猿源 圆怨援 愿源 依 远援 猿圆 员援 源园 依 园援 猿源
治疗后 远个月 缘缘援 园员 依 缘援 员苑 源圆援 员苑 依 远援 缘员 圆怨援 怨怨 依 缘援 员员 员援 源源 依 园援 圆猿

治疗组

治疗前 缘员援 圆猿 依 缘援 缘员 猿缘援 愿怨 依 远援 员圆 圆愿援 愿猿 依 苑援 员圆 员援 员苑 依 园援 猿员
治疗后 员个月 缘猿援 源园 依 远援 员员 猿远援 苑远 依 远援 苑苑 圆怨援 猿苑 依 远援 圆圆 员援 圆愿 依 园援 猿源
治疗后 圆个月 缘猿援 苑远 依 缘援 愿苑 猿苑援 怨园 依 远援 苑源 猿园援 园员 依 远援 源猿 员援 圆怨 依 园援 圆愿
治疗后 源个月 缘缘援 源猿 依 远援 圆员 源园援 猿猿 依 远援 苑员 猿园援 员源 依 远援 圆苑 员援 源源 依 园援 猿园
治疗后 远个月 远园援 圆怨 依 远援 猿怨葬 源缘援 缘苑 依 苑援 园员葬 猿员援 圆苑 依 远援 园员葬 员援 远远 依 园援 源猿葬

摇 摇 注：与对照组比较，葬 孕 约 园援 园缘
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猿援两组在治疗前后血浆白蛋白及 圆源 澡 尿蛋白
定量的比较：两组之间治疗后患儿血浆白蛋白均增

高，圆源 澡 尿蛋白定量较前均下降，在血浆白蛋白方
面，治疗后 员 个月、圆 个月时治疗组与对照组比较差
异有统计学意义（孕 约 园援 园员），说明治疗组要优于对
照组，在治疗后 源 个月、远 个月两组间比较差异无统
计学意义（孕 跃 园援 园缘），说明随着应用槐杞黄颗粒时
间的延长，其在升高血浆白蛋白方面作用越明显。

在 圆源 澡尿蛋白定量方面，治疗后 员 个月、圆 个月治疗
组与对照组比较差异有统计学意义（孕 约 园援 园缘）；在 源
个月、远 个月两组间比较差异无统计学意义（孕 跃
园援 园缘），说明治疗组能够较早的发挥其降蛋白的作
用，随着用药时间的延长，患儿尿蛋白已处于阴性

状态，使得两组差异不明显。结果见表 猿。

表 猿摇 治疗前后血浆白蛋白及 圆源 澡尿蛋白定量的比较（曾 依 泽）
组摇 别 时间 白蛋白（早·蕴 原 员） 圆源 澡尿蛋白定量（早）

对照组

治疗前 员怨援 园苑 依 圆援 缘缘 员援 源愿 依 园援 苑远
治疗后 员 个月 圆员援 园员 依 猿援 缘远 园援 远缘 依 园援 源圆
治疗后 圆 个月 圆远援 园员 依 圆援 猿远 园援 猿远 依 园援 圆圆
治疗后 源 个月 猿员援 猿猿 依 圆援 源员 园援 圆猿 依 园援 员源
治疗后 远 个月 猿猿援 猿远 依 圆援 员园 园援 员源 依 园援 员圆

治疗组

治疗前 员怨援 园猿 依 圆援 缘员 员援 源怨 依 园援 远圆
治疗后 员 个月 圆缘援 缘源 依 猿援 员远遭 园援 猿远 依 园援 圆苑葬

治疗后 圆 个月 猿园援 苑远 依 猿援 愿苑遭 园援 圆远 依 园援 员源葬

治疗后 源 个月 猿圆援 缘怨 依 圆援 圆员 园援 圆园 依 园援 员缘
治疗后 远 个月 猿源援 员员 依 圆援 猿怨 园援 员圆 依 园援 员园

摇 摇 注：与对照组比较，葬 孕 约 园援 园缘，遭 孕 约 园援 园员

源援感染次数：远 个月来入组的 远圆 人中患有上呼
吸道感染占 苑 例，支气管炎占 源 例，其中肺炎 猿 例，
因复发再次住院，其中治疗组呼吸道感染占 圆 例，支
气管炎占 员 例，肺炎 员 例住院，说明治疗组在减少感
染次数方面要优于对照组。

讨摇 摇 论

目前 晕杂 发病机理尚不明确，大多认为与机患
者机体免疫功能紊乱有关［缘］。感染是 晕杂 最常见的
并发症［远］，主要与患者本身机体免疫功能低下，长

期免疫抑制剂，抑制了机体的细胞免疫和体液免疫

有关。肾病综合征在中医属于“水肿”的范畴，长期

的尿蛋白，使患者表现出五心烦热、心悸失眠、头晕

耳鸣、口燥咽干、舌质红少苔或无苔、脉细数等阴虚

火旺的表现，随着时间的进一步延长，患儿则会出

现疲倦乏力、气短懒言、舌质淡、脉细无力等气虚见

证，此时若给予益气养阴中药，一方面能够减轻阴

虚火旺症，另一方面又能益气，改善患者机体的整

体状态，提高其疗效。槐杞黄颗粒由槐耳菌质、枸

杞子、黄精 猿 味中药组成，槐耳即槐树生长的木耳，

性味苦、辛、平，可补气，益力，祛风，除瘀，为君药；

枸杞子及黄精两味中药味甘而性平，擅于滋阴而又

益气之功效，共为臣药。槐耳偏于益气，枸杞子偏

于滋阴，黄精气阴双补，三药相合，使补气而不滞

气，养阴而不滋腻。本方虽药三味，但却入五脏六

腑，既能益五脏之精气，又兼滋脏腑之精津，体现了

中医的整体观念。

机体负责体液免疫的主要是 月 细胞，而负责细
胞免疫的则是 栽细胞。月细胞又是体内唯一能够产
生免疫球蛋白分子抗体的细胞，在正常人外周血中

大部分 月细胞可同时表达 泽陨早酝和 泽陨早阅，只有少数 月
细胞表达 泽陨早郧、泽陨早粤或 泽陨早耘。现代医学研究槐杞黄
颗粒的主要活性成分是槐耳多糖蛋白，它是由 远 个
单糖结合 造愿 种氨基酸而组成的一种结合蛋白。其
调节免疫作用机制是激活巨噬细胞或中性粒细胞，

并激活自然杀伤细胞，促进 栽 淋巴细胞的分裂、增
殖 、成熟、分化，调整抑制性 栽细胞与辅助性 栽细胞
的比例，达到增强体液免疫，诱导产生 α 及 γ 干扰
素，进一步激活免疫细胞发挥作用［苑］。

总之，体液免疫和细胞免疫密切相关，在细胞

免疫中起主要作用的 栽 淋巴细胞，在体液免疫中发
挥连接作用，表达抗原到 月 淋巴细胞，使负责体液
免疫的 月 淋巴细胞发挥作用。本课题提示槐杞黄
颗粒在提高患儿体液免疫及细胞免疫方面，随着服

用时间的延长，开始发挥明显疗效，增强患儿的抵

抗力，减少肾病感染次数，而在第 源 个月时槐杞黄颗
粒对体液免疫有作用，对细胞免疫无统计学意义。

同时槐杞黄颗粒能够较早的升高血清白蛋白及降

低 圆源 澡尿蛋白。
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