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　　脑性瘫痪患儿在住院接受康复治疗期间 ,常因反复呼吸

道感染影响康复治疗的开展及效果 ,我科采用口服还尔金 -

槐杞黄颗粒预防脑瘫患儿反复呼吸道感染 ,取得了一定的效

果。现总结如下。

1 　临床资料

全部病人均为住院脑瘫患儿 ,共 62 例。其中男 42 例 ,女

20 例 ;0. 5 a 以下 15 例 ,6 月～3 岁 41 例 ,3 岁以上 6 例。所有

病例均符合全国小儿脑性瘫痪座谈会的诊断标准。

临床表现 :反复不断的患感冒 ,扁桃体炎 ,支气管炎 ,肺

炎等。发病特点为病程较长 ,每次上呼吸道感染可达 10 d 以

上 ,下呼吸道感染可达 21 d 以上 ,有时一次未愈又接着下次

感染 ,有时初期患上呼吸道感染 ,很快发展为下呼吸道感染 ,

有时经治疗后 ,临床症状虽然好转 ,但肺部病灶难消。患儿

普遍存在体质虚弱 ,神疲乏力 ,口干、气短 ,动则汗出 ,纳呆便

溏 ,五心烦热 ,夜寐不安 ,舌红少苔 ,脉细无力等。

2 　治疗方法

口服还尔金 - 槐杞黄颗粒 ,剂量为 : 1 岁以下一次 1/ 3

包 ,1 日 2 次 ;1～3 岁 1 次 1/ 2 包 ,1 日 2 次 ;3 岁以上一次 1

包 ,1 日 2 次 ,28 d 为 1 疗程。

3 　疗效观察

显效 :呼吸道感染次数明显减少 ,病情明显减轻 ,病程缩

短。有效 :呼吸道感染次数有所减少 ,病情减轻 ,病程有所缩

短。无效 :呼吸道感染次数、病情及病程无变化。

结果 :显效 22 例 ,有效 34 例 ,无效 6 例 ,有效率90. 3 %。

4 　典型病例

李某 ,男 ,11 月龄 ,以“出生 11 月不会坐”入院。孕 7 月

早产 ,生后青紫窒息 ,新生儿期患缺氧缺血性脑病 ,运动发育

落后 ,4 个月竖头 ,10 月会翻身。诊见 :精神倦怠 ,声低气弱 ,

面色无华 ,肌肉无力 ,盗汗眠差 ,纳呆便秘 ,舌红少苔 ,指纹色

淡。神经系统检查 :双下肢肌张力高 ,交叉尖足 ,仰卧位自发

活动少 ,坐位不能保持 ,伏卧位肘支撑 ,踺反射亢进 ,vojat 姿

势反射七项异常 ,表现为头后背 ,手握拳 ,双下肢硬性伸展。

核磁共振示 :双侧脑室周围软化。脑电图示 :未见异常。入

院后给予营养神经药物应用及综合康复治疗。患儿住院期

间反复呼吸道感染 ,无法坚持康复治疗。给予还尔金 - 槐杞

黄颗粒服用 1 疗程后 ,面色转红 ,汗少 ,夜眠好 ,二便正常 ,在

随后的 60 d 康复治疗中仅感冒一次 ,症状轻微。

5 　讨论

脑瘫患儿不同于正常小儿。因先天禀赋不足 ,后天调护

失宜 ,导致元阳不振 ,精气未充 ,脏腑虚弱。肺肾相关 ,金水

相生 ,肾虚骨弱 ,肺气不足 ,藩篱疏松 ,卫外不固。又因患儿

活动受限 ,少见风日 ,适应能力弱 ,加之住院期间 ,人口密度

大 ,流动性强 ,感染机会多 ,患儿不能抵抗外邪而屡患外感 ,

由于正气虚弱 ,邪毒留伏 ,一旦天气变化或调护不当 ,余毒复

炽 ,诸症又起 ,迁延难愈。

本组病例所用还尔金 - 槐杞黄颗粒 ,由启东盖天力药业

有限公司生产 ,方药由槐耳菌质、枸杞子、黄精等组成。槐耳

味苦辛 ,平 ,无毒 ,能治风 ,破血 ,益力 ,功擅益气强壮 ,安全无

毒 ;枸杞子性味甘、平 ,入肝肾经 ,滋肾 ,润肺 ,补肝 ,明目 ;黄

精性味甘、平 ,入肺脾肾经 ,擅补中益气 ,润心肺 ,强筋骨。三

药合用 ,既益气 ,又滋阴。配伍在一方中 ,补气而不致滞气 ,

养阴而不过于滋腻 ,平补气阴 ,益五脏精气 ,滋脏腑阴津。现

代医学研究 ,槐耳富含槐耳菌质多糖 ,为活性很高的生物反

应调节剂 ,能激发肌体免疫系统的诸多环节 ,从而提高机体

的免疫力。另外该药具有服用方便的特点 ,适合住院脑瘫患

儿服用。服药后偶见轻度腹泻 ,约 7 d 后恢复正常。余无不

良反应。根据临床观察 ,还尔金 - 槐杞黄颗粒治疗住院脑瘫

患儿反复呼吸道感染有效率达 90. 3 % ,为患儿坚持进行康复

治疗并取得较好疗效打下良好的基础 ,同时减轻了家长的经

济负担。
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