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脂必妥治疗老年

高血脂症疗效观察

张松梅 林 红

�福建省老年医院�

脂必妥�油�
一

�，� 一���� �是用于调整血脂水平的 一

种国产新药
，

由红曲制成
。

我们应用脂必妥治疗老年

人高脂血症 �� 例
，

观察其临床疗效及安全性
，

现报

道如下
。

�
�

病例选择
�

本文 �� 例均为住院病人
。

年龄 ��

� ��岁
，

平均 ��
�

�岁
。

男 ��例
，

女 �例
。

清晨空腹

血脂符合下列之 一
�

胆固醉����妻�
�

����
����

�
甘

油三酚 �
‘

�
‘

��妻 �
�

���� 〔���� �
低密度脂蛋白��

矛

����

妻�
�

�������� �
高密度脂蛋白�����

�

�簇�
�

��������

�
。

除外肝
、 ‘
肾功能障碍

、

或正在使用肝素
，

甲状腺治

疗药物和其它影响血脂代谢药物的病人以及近 �周

内曾采用其它降血脂措施的病人
。

�
�

观察方法
�

�� 例病人均 口服脂必妥 �
�

���
，

每

日 �次饭后服用
，

疗程 �个月
。

采用 自身对照
，

患者

常规膳食
。

服药前 �� 及疗程中每月验血 �次
，

连续

�个月
，

均采空服 ��� �过夜�后血标本
。

除查血脂外
，

同时查肝功能
、 ‘
肾功能

、

血小板计数
、

血常规
、

尿常

规
。

疗效判定标准
�

参照徐义枢等提出的 �级评定方

法���
�

显效
�

’

�� 下降妻 ���或 �� 下降����
�
中

效
�
�� 下降 ���一���或 �� 下降 ���一���

�有

效
�
�� 下降 ��� ��或 �� 下降 ���一 ��� �

无

效
�
�� 下降镇��或升高���或 �� 下降或升高�

��
��

�

恶化
��� 或 ��妻���

。

各项化验数据采用

前后均值 �检验 �毛�
�

���时认为有统计学意义
。

�
�

结果
�

治疗前后血脂变化及统计学结果�见附

表�
。

用药 �个月血 �� 下降 ��
�

�� ��� 下降 ��
�

��
，
��工

一

下降 ��
�

�� ���工
一

上升 ��
�

��
，

总有效率

为 ���
。

�
�

讨论
�

高脂血症 是动脉粥样硬化的重要危险

因素
。

近年来大系列的国际研究提示降低 �� 和 ��

及提高��� 水平可使功脉的斑块减退
，
������� 等认

为治疗高脂血症可使冠心病严重心脏急诊发生率下

降 ���川
。

由此可见减少冠心病的发生率及死亡率

重要的措施之一就是降脂
。

中医认为高脂血拍多属
“
痰浊

” “
血癖

”
范畴

。

病

机为脾的运化功能受拟
，

逐致脾虚失于传输
、

津液运

行不利
，

湿聚为痰
，

精化为浊
，

久而不去便人络
、

人

血
，

终致湿聚脂积酿成本病���
。

脂必妥能健脾消食
，

活血化痕
。

健脾以复其传输之功
，

使水湿运行有道
，

痰浊痕血不在滋生
。

消食以化积滞
，

活血以疏通血

脉
，

共促留滞体内之痰浊寮阻消散
、

排出
。

起到降脂

作用
。

现代医学研究表 �月脂必妥主要含 �经基
一

� 甲

基
一

戊二酞辅酶 � ��� �〕一��� �还原酶抑制剂
，

能

抑制肝脏 ���
一

��� 还原酶催化的 ���
一

��� 向

甲经戊酸转化
，

从而阻止 内源性
‘

�� 的合成
，

降低

���
� ，

升高 ����
� ，

以达到降脂作用
。

本文通过临床观

察提示
�

脂必妥确有降低 ��
、

��
、

���
，

升高 ���

之功效
。

这 与�
� ���一���飞�����

‘ 〕报道的 ���
一

��� 还

原酶抑制剂的疗效相钧
�

本文 ��例病人均 为老年人
，

老年人各脏器功能

均有不同程度的衰减
，

日
�

疗程达 �个月
，

未发现任何

副作用
，

而 且价格合理
，

病人易于接受
，

故我们认为

该药适用于老年人防治高脂血症
。
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槐耳冲剂辅助治疗原发性肝癌 �� 例

附表 治疗前后血脂水平变化

��� ����士���������

治疗前
治疗后
�个月

治疗后
�个月

治疗后
�个月
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�� �
�

��士 �
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���
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�

��士 �
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��
�
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�

��士 �
�
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�

��士 �
�

����
�

��士�
�

��
�
�

�

��士�
�

��
�

����
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

���
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士 �
�

��
�

�����
�

��士 �
�

�� �
�

�士�
�

�� �
�

��士 �
�

� �
�

��士�
�

�

注
����

�

��������
�

�������
�

���

��

根据药政部门安排
，

为了解槐耳冲剂对原发性

肝癌的辅助治疗作用
，

作者对 �� 例 �一 �期原发性

肝癌
，

在进行肝动脉栓来化疗之后
，

加用槐耳冲剂进

行临床评价���
。

经临床及跟踪观察
，

提示该冲剂不能

抑制肿瘤生长及延长存活期的作用
，

现将结果报告
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如下
。

�
�

病例选择
�

收集我院 ����年至 ����年肝胆

外科住院病人
，

均经过 ��
、
� 超检查及甲胎蛋白检

验
，

证实为 �一 价期原发性肝癌
，

不能进行手术切除

治疗者共 �� 例
。

随机分为两组
，

治疗组 �� 例
，

其中

男 ��例
，

女 �例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��岁
，

使用

肝动脉栓塞化疗后
，
口服槐耳冲剂

�
对照组 �� 例

，

男

��例
，

女 �例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��岁
。

仅使用肝

动脉插管以表阿霉素
、

丝裂霉素
，
�
一

�� 作栓寨化疗
，

不服用其它药物
。

�
，

治疗方法
�

槐耳冲剂为槐树所生真菌的制剂

���卫试字 �
一
�� 号�

，

由江苏启东制药厂提供
，

服

法
�

每 �」�次
，

每次 �包 �����冲服
，
�个月为一疗

程
，

最多用药 �个月
， 一

般 �个月
。

�
�

观察项目
�

患者治疗前后分别进行
��

�

�癌灶

客观疗效判定
�

患者治疗前 �周
，

及治疗后 �个月以

肿瘤体积
，
�� 或 �超形态检查变化作为辅助疗效

衡量依据
，

分别为治疗而后最大直径的乘积增大或

缩小超过 ���
，
���

，
��川 或体积无变化记录

。
�

�

�生

活质量判能
�

采用 �����������川评分标准
，

进行治疗

前 �周
，

治疗后 �个月随访评分
。

���生存期观察
�

分

别按治疗后 �个月
，
�个月

，

�� 个月以上的存活期记

录
。

�
�

结果
�
�见表 �

、
�

、

��

表 � 两 组 癌 灶 客 观 疗 效 判 定

�’ � 玛超
检 查

例 数 ���
体积缩小���

��� ���

体积增大 ��

����

体积不变���

��� ���

治疗组 �� ��

对照组 一� �

注
�

两组对照无显著性差异
，
�� �

�

��

����
�

��

����
�

��

� �����
�

��

����
，

��

����
�

��

����
�

��

表 � 两 组 生 活 质 量 判 断

例数
分值升高

、

不变
���

分值降低
���

新药�中药�临床研究指导原则�二�国家卫生部药政局
，

�������

治疗组

对照组 ��
�����

�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

注
�

治疗组生活质量高于对照组
，

两组对照 �� �
�

��
，

有显著差异
。

倍他乐克与鲁南欣康合用

抗心绞痛的临床应用

表 �

例数

两 组 生 存 期 观 察

生存 �个月 生存 �个月 生存 ��个月
��� ��� 以上���

戴 若 竹

�泉州市第一医院�

治疗组

对照组 ��
�����

�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

����
�

��

注
�

两组对照无显著性差异
，
�� 。

�

��

�
�

讨论
�

临床试验曾提示槐耳冲剂对中晚期肝

癌有抑制肿瘤生长
，

延长生存期及缓解症状等功效
。

但本组资料显示
��

�

�槐耳冲剂对 皿一 �期原发性

肝癌辅助治疗与对照组比较
，

肿瘤体积变化及存活

期无显著性差异
。
�

�

�本组观察槐耳冲剂对中晚期

肝癌患者有一定减轻症状
，

改善生活质量的作用
，

但

有待进一步对照证实
。

�
�

�不良反应
�

治疗组无明显

不 良反应
，

仅 �例出现腹泻
，

恶心症状
。

参 考 文 献
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中药新药临床研究指导原则�第一辑�
�

国家卫生部制定

发布
，

�������

倍他乐克 ��
������ �是 一种新型 日阻滞剂

，

而新

型 硝酸醋类鲁南欣康系单硝基异 山梨醋 �������
�

����
一

�
一

�����������
，
��

一

�
一

���
。

鲁南欣康与之合用

则有 协 同的抗心 绞痛 效果
，

能 明显 改善冠心 病
、

�����心绞痛 ����
。

现就我院 自 ����年观察的

��� 例患者作如下报道
�

�
�

资料与方法
��

�

�实验对象 ��� 例住院及门

诊患者
，

符合 ����年 ��� 的诊断标准川
，

剔除急

性心梗
、

慢性心功能不个和缓慢性心律失常
。

随机将

病人分为 �组
，
�组间经均衡检验无显著差异���

�
�

���，其病例特征及构成�见表 �
、

��
。

实验组平均

年龄 ��
�

��士 �
�

��岁
，

对照 �组平均年龄 ��
�

��士

�
�

�� 岁
�
对照 亚组平均年龄 ��

�

��士 �
�

�� 岁
��组男

�女性分别为 �����
、
�洲�和 �����

。
�

�

�实验方法

�
�

�
�

�药物选择 所用药品鲁南欣康为山东省临沂

��


