CPR操作考试评分表（院外徒手）
	项目　
	操作要求
	  标准分
	扣分
	时间（秒）

	1.评估环境

（院外） 2分
	做好自我防护，观察周围环境：眼环视四周，双上肢展开后。口述：“环境安全”。
	2
	
	2

	2.判断

7分
	拍患者双肩部，分别对双耳呼喊：“喂！你怎么啦？”声音宏亮。对一耳呼喊扣1分，声音不宏亮扣1分。

看胸廓无起伏 1分、看面色苍白（紫绀）1分
口述：患者无意识、无呼吸、面色苍白（紫绀）各1分
	7
	
	5

	3.呼救启动EMSS    2分
	立即呼救（院外）：“快来人，救命呀，请穿红色衣服女士拨打120，拨打完了告诉我，请穿蓝色衣服先生找一找周围有无除颤仪。其他会急救请上来”！ 
	2
	
	3

	4.安置体位  3分
	置患者仰卧位（背后硬质），解开患者上衣，暴露前胸
	3
	
	2

	5.心脏按压

50分
	急救者处于抢救的正确位置：位于右侧  1分、左大腿外侧与患者右肩相平（两腿自然分开与肩部相平） 1分、按压时不移步  1分
	3
	
	80-90

	
	定位方法正确（有一次不定位不得分）
	3
	
	

	
	按压部位正确（有一次不正确不得分）
	4
	
	

	
	按压手法、姿势正确（两手掌根部重叠、十指分开相扣、掌心手指翘起、两肘关节伸直各3分，有一次不正确不得分）
	12
	
	

	
	按压深度5-6cm (如使用电脑记次，周期内5—9次错误扣5分，10次错误不得分）
	10
	
	

	
	按压频率100-120次/分（操作时应数数  2分，）
	10
	
	

	
	胸外按压：人工呼吸=30：2 （多或少不得分）
	8
	
	

	6、开放气道

8分
	清理口腔及咽部（头偏、扒嘴，手指伸入口内各2分）
	6
	
	8

	
	仰头举颏方法正确
	2
	
	

	7.人工呼吸

12分
	每次给气规范、有效（胸廓起伏4分、捏鼻与松开各2分，有一次错误不得分，使用电脑记次，周期内每次错误扣2分）
	10
	
	30-40

	
	每两次给气在6－8S内完成
	2
	
	

	8．再判断

4分
	判断方法正确3分（“三看”：面色、呼吸、意识各1分）
	3
	
	8

	
	评估时间＜10秒，并报告：“复苏成功”
	1
	
	

	9. 结束 2分
	关爱病人：整理病人衣服，报告。操作完成.
	2
	
	2

	10．时间要求

10分
	140－160秒10分；161－165秒8分；166－170秒6分；

超过170秒不得分。

少于140秒，每少于5秒内扣2分，135秒以下不得分。
	10
	
	

	合    计
	100
	
	140-160


姓名(代码)：                                 得分：     
说明：1.以1个周期为考核要求（5个30:2为1个周期）。

2.90分为合格（其中5-7项必须满分）。

考官签名：                                考试日期：    年   月   日

CPR操作考试评分表（院内徒手）

姓名(代码)：                                        得分：     
	项目　
	操作要求
	  标准分
	扣分
	时间（秒）

	1.判断

9分
	拍患者双肩部，分别对双耳呼喊：“喂！你怎么啦？”声音宏亮。对一耳呼喊扣1分，声音不宏亮扣1分。

正确触摸颈动脉：食中指并拢  1分，指腹位于胸锁乳突肌前缘1分，观察胸廓起伏1分  数数5秒  1分
口述：患者无颈动脉搏动、无呼吸、无意识   各1分
	9
	
	8

	2.呼救启动EMSS      2分
	立即呼救（院外）：“快来人，启动应急程序，推抢救车、除颤仪”。
	2
	
	2

	3.安置体位

2分
	置患者仰卧位（背后硬质），解开患者上衣，暴露前胸
	2
	
	2

	4.心脏按压

50分
	医生处于抢救的正确位置：位于右侧  1分、左大腿外侧与患者右肩相平（两腿自然分开与肩部相平） 1分、按压时不移步  1分
	3
	
	80-90

	
	定位方法正确（有一次不定位不得分）
	3
	
	

	
	按压部位正确（有一次不正确不得分）
	4
	
	

	
	按压手法、姿势正确（两手掌根部重叠、十指分开相扣、掌心手指翘起、两肘关节伸直各3分，有一次不正确不得分）
	12
	
	

	
	按压深度5-6cm (如使用电脑记次，周期内5—9次错误扣5分，10次错误不得分）
	10
	
	

	
	按压频率100-120次/分（操作时应数数  2分，）
	10
	
	

	
	胸外按压：人工呼吸=30：2 （多或少不得分）
	8
	
	

	5、开放气道

8分
	清理口腔及咽部（头偏、扒嘴，手指伸入口内各2分）
	6
	
	8

	
	仰头举颏方法正确
	2
	
	

	6.人工呼吸

12分
	每次给气规范、有效（胸廓起伏4分、捏鼻与松开各2分，有一次错误不得分，使用电脑记次，周期内每次错误扣2分）
	10
	
	30-40

	
	每两次给气在6－8S内完成
	2
	
	

	7．再判断

6分
	判断方法正确5分（“一摸四看”：颈动脉、面色、呼吸、瞳孔、意识各1分）
	5
	
	7

	
	评估时间＜10秒，并报告：“复苏成功”
	1
	
	

	8. 结束  1分
	关爱病人：整理病人衣服，报告。操作完成.
	1
	
	3

	9．时间要求

10分
	140－160秒10分；161－165秒8分；166－170秒6分；

超过170秒不得分。

少于140秒，每少于5秒内扣2分，135秒以下不得分。
	
	
	

	合    计
	100
	
	140-160

	说明：1.以1个周期为考核要求（5个30:2为1个周期）。

2.90分为合格（其中4-6项必须满分）。

考官签名：                     考试日期：    年   月   日

	


